FEDERAZIONE ITALIANA
Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

(TO006)

Campionati regionali Cadette & Cadetti

Manifestazione Regionale Pista Fidal Piemonte

(App. FIDAL PIEMONTE N 450/pista/2023)

Giaveno (TO), Sabato 23 e Domenica 24 Settembre 2023

Campo A. Torta, Via Taravellera n™ 6

Programma gare

Cadetti: 80, 300, 1000, 2000, 100 hs, 300 hs, 1200sp, alto, lungo, triplo (battuta m.
9em. 11), peso, disco, martello, giavellotto, marcia 5 km

Cadette 80, 300, 1000, 2000, 80 hs, 300 hs, 1200 sp, alto, lungo, triplo (battuta m.
7em.9), peso, disco, martello, giavellotto, marcia 3 km

N.B. : le gare di salto con l'asta valide per I'assegnazione del titolo verranno
disputate a Donnas Sabato 16 e Domenica 17 Settembre in occasione dei
Campionati Regionali Allievi.

Gare di contorno: 2 km di Marcia Ragazze/Ragazzi valevole come selezione per il
Trofeo Nazionale delle Regioni di Alessandria



10.

11.

12.

13.

Regolamento

La manifestazione si svolgera a Giaveno (TO) presso I’impianto A. Torta, con il patrocinio del
comune di Giaveno.

Il programma tecnico prevede la disputa delle seguenti gare, valide per I’assegnazione del
titolo regionale individuale:

Cadetti: 80, 300, 1000, 2000, 100 hs, 300 hs, 1200 sp, alto, lungo, triplo (battuta m. 9 e m. 11),
peso, disco, martello, giavellotto, marcia 5 km

Cadette 80, 300, 1000, 2000, 80 hs, 300 hs, 1200 sp, alto, lungo, triplo (battuta m. 7 e m. 9),
peso, disco, martello, giavellotto, marcia 3 km

Le sole gare di salto con I’ Asta, sia maschile che femminile, non verranno disputate a Giaveno
ma a Donnas, in data 16 & 17 Settembre 2023

Le Societa potranno iscrivere alla manifestazione un numero illimitato di atleti.
Ogni atleta nel complesso delle due giornate potra prendere parte a due gare.
Nelle gare di 80 mt m/f - 80 hs fe 100 hs m saranno previste batterie e finali

Nei concorsi, esclusi il salto in alto, saranno previste tre prove di qualificazioni e tre di finale
per i migliori 8.

Si precisa che le gare saranno considerate indicative per la costruzione della squadra che
partecipera ai Campionati Italiani Individuali e per Regioni.

La composizione della Rappresentativa che partecipera ai Campionati Italiani Individuali e per
Regioni sara decisa dalla struttura tecnica regionale (FTR e referenti di settore) che potra
richiedere ai tecnici sociali verifiche tecniche agonistiche di avvicinamento all’evento.

SDD 07- 08 Ottobre 2023 CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER REGIONI
SU PISTA CADETTI

Premi: verranno premiati con medaglia i primi 3 classificati di ogni gara e con maglia di
Campione Regionale ogni atleta vincitore del titolo.

Iscrizione gestite con il sistema Sigma, da effettuare entro le ore 20,00 di Giovedi 21/09/2023
direttamente dall’area dedicata dell’online delle societa. Conferma iscrizioni da effettuare sul
posto fino al termine massimo di un’ora prima del rispettivo orario gara. Le iscrizioni sono
gratuite.

Sara in funzione il cronometraggio elettrico automatico e sara presente I’anemometro.

Come raggiungere Giaveno

Per chi arriva dalla tangenziale di Torino, proseguire in direzione Frejus — A32: uscita Avigliana
Centro, alla prima rotonda (con una barca al centro) proseguire dritto in direzione “Giaveno”,
percorrere le tre gallerie che si susseguono in fila per circa 3.5 km complessivi, all’uscita
dell’ultima galleria seguire le indicazioni per Giaveno e quindi per campo sportivo A. Torta
(Dall’uscita della tangenziale il campo dista circa 10 km)



Per comunicazioni ed informazioni:

Responsabile istituzionale ed organizzativo:

Luca Tizzani

e-mail Luca.Tizzani@thalesaleniaspace.com tel. 011/9376425 339/4102604
Responsabile tecnico:

Alfonso Violino (Fiduciario Tecnico Regionale Assoluto)

e-mail ftrpiemont.assoluto@gmail.com tel. 340/3151412

ORARIO di MASSIMA

12 giornata — sabato 23 Settembre 2023

Ritrovo ore 14,00 inizio gare ore 14,30
Orario gare di massima

Ore 14,30 martello CF

Ore 15.00 80 CF (batterie) - lungo CM
Ore 15,30 alto CF

Ore 15,30 80 CM (batterie) - disco CM
Ore 16,00 300 hs CF

Ore 16,15 300 hs CM

Ore 16,30 80 CF (finale) — giavellotto CM
Ore 16,40 80 CM (finale) — peso CF
Ore 17,30 1000 CF — triplo CF

Ore 17,15 1000 CM

22 giornata — domenica 24 Settembre 2023
Ritrovo ore 14,00 inizio gare ore 14,30
Orario gare di massima

Ore 14,30 martello CM

Ore 15,00 100 hs CM serie - lungo CF
Ore 15,15 80 hs CF serie

Ore 15,30 300 CF - alto CM- giavellotto CF-
Ore 15,50 300 CM - disco CF

Ore 16.15 2000 CF

Ore 16,30 2000 CM - triplo CM-

Ore 16,40 1200 siepi CF

Ore 16,50 1200 siepi CM

Ore 17,30 peso CM

Ore 18,00 marcia mt. 2000 RF/RM

Ore 18,15 marcia mt. 3000/5000 CF/CM

Per ogni gara la premiazione degli atleti verra svolta immediatamente terminata la competizione,
appena disponibili le classifiche.

L’ORARIO DEFINITIVO VERRA COMUNICATO ED AGGIORNATO SULLA BASE
DEL NUMERO EFFETTIVO DEI PARTECIPANTI/ISCRITTI, ENTRO LA MATTINATA
DI VENERDI’ 22 SETTEMBRE.
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